
 

 

   روانشناسی ورزشی   عملکردی پودمان آزمون

 تربیت بدنی  دوازدهمپایه   /ی بدن تیرشته: ترب

 گروه تربیت بدنی استان آذربایجان شرقی
 

 ردیف  سوال

 ؟ دیکنیم  هیتوص یژ چه استرات را ارتقا دهند میارتباطات ت خواهندی که م یانیمرب یبرا
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کنید؟ های پراضطراب و پرتنش از چه استراتژی استفاده میبه عنوان یک مربی، در زمان  
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براساس رفتار فرد در گزاره  یاجتماع یزندگ  رد یابعاد روان  تی با توجه به اثرات ورزش برتقو

 . دیکن ینی ب شیدوم را پ  تیاول رفتار فرد در موقع 

وت داور را  س  یناگهان صدا ، یگل زن تی در موقع  کند وی مدافع عبور م  ن یاز آخر ی ستیفوتبالالف. 

 .کند ی شنود و توقف م ی م

  

 
خطا   ل یبه دل  ک پیالم ییمسابقات دور نها ر وقفه د ی ب  نیاز چهار سال تمر سپمتر  100دو   دوندهب. 

 . شود ی خارج م ستیقه حذف و با احترام از پابداور از دور مس  یبا را
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نقش ورزش در تقویت ابعاد روانی در زندگی اجتماعی را  ، خود ی همکلاس انیهنرجو  یبرا

 . توضیح دهید
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