
 

 

   مبانی تربیت بدنی   عملکردی پودمان آزمون

 تربیت بدنی  دهم پایه   /ی بدن تیرشته: ترب

 گروه تربیت بدنی استان آذربایجان شرقی
 

 ردیف  سوال

 . در هر مورد اهداف تربیت بدنی و ورزش را مشخص کنید

 توانایی بازی فوتبالالف. 
 

 

 ی حرکات ریتمیک  ب. اجرا

 
 

 ات ویژه والیبال  رمقر  رعایت قوانین وآگاهی از اهمیت ج. 

 
 

 احترام به داور د. 
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با ذکر دلیل  های زیر را فعالیت  نوعمورد بازی، گیم و ورزش  با توجه به تعاریف ارائه شده در

.دیکنمشخص برای همکلاسی های خود    

 سوارکاری  الف. 

 
 

 هفت سنگ ب. 

 

 

 های آسیایی بازی ج. 

 

 

 انتخاب خودتان د. یک فعالیت به 
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های مختلف همچون تماشای تلویزیون، حضور در مدرسه، شما در طول روز در موقعیت 

شوید. چند نمونه که در رو می حضور در استادیوم و غیره با فعالیت های مختلف ورزشی روبه

 . اید، نام ببرید و حیطۀ هرکدام را مشخص کنیدطول هفته گذشته با آنها مواجه بوده 
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