
 

 

   کاراته   عملکردی پودمان آزمون

 تربیت بدنی  یازدهمپایه    /ی بدن تیرشته: ترب

 گروه تربیت بدنی استان آذربایجان شرقی
 

 ردیف  سوال

 . کنید اجرارا   یزنکوتسو داچ  یبر رو ح یو طرز نشستن صح   دییرا بگو یزنکوتسو داچ  یمعن
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، انواع آن و کاربرد هرکدام را در کاراته توضیح  کمر هیزاو به عنوان یک مربی قصد دارید 

 . کنیدای را برای آموزش انتخاب میدهید. چه شیوه 
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 . کنید تشریح و طرز زدن آن را   دییرا بگو  یگریما یمعن
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 . دیکن انیرا گفته و طرز زدن آن را ب یزوک  یمعن
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